Reggeli

Tizéria

Uzsonna

1-glutén
2-rak
3-tojas

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
hétfo kedd szerda csutortok péntek
Tej
Barackos tea Barackos tea . )
. - . . . . Aops g . Margarinos Tej
Séargarépas sajtvarazskrémes Kakao Attort voroslencsekrémes . P . - O
. . . Teljes ki6rlési kenyér Tard rudi krémes
Zsemle Kiflivel Félbarna kenyér A o o
s - Do Fétt tojaskarikakkal Kifli
Paprikaval Péréhagymakarikaval L .
Kigyéuborkaval
Bolcsddés
1-3 éves Energia: 216.03 Kcal / 903.01 Kj Energia: 220.17 Kcal / 920.31 Kj Energia: 190.10 Kcal / 794.62 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj Energia: 231.19 Kcal / 966.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.56 g 7229 0.13g 9.05g 4509 251g 6.80g 6.449 0.18g 11.75g 9.129 4549 10.63g 5929 3869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30889 9.99g 0.06 g 35.76 g 7.99g 0589 26.119 9.99g 0.00g 27.25g 0.00g 0449 33579 2.79g 0.65g
1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7 1,7,(5).(8)
Alma Banan Korte Narancs Korte
Bolcsodés - - - - - - - - -
1-3 éves Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.20g 0.20g 0.00g 0.659 0.05g 0.00g 0209 0159 0.00g 0.30g 0.10g 0.00g 0.20g 0.15g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 12.10g 0.00g 0.03g 6.00g 0.00g 0.00g 4259 0.00g 0.01g 6.00g 0.00g 0.00g
' a1 Gylmolcslé
Paradicsomleves .. Gyumaolcslé y A ;
N Tojasleves . X Salataf6zelék Citromos almaleves
Bet(itésztaval . s Parolt csirkemell . .
. Finomf6zelék . Daraltlenmagos fasirttal Tonhalas penne
Pulyka tokany P 1/2 adag burgonyapiirével . . o
Méajfasirttal . . Félbarna kenyérrel Reszelt sajt szdrattal
Bulgurral 1/2 adag parolt z6ldséggel
Alma
Bolcsodés : . : . : . : . : .
1-3 éves Energia: 380.21 Kcal / 1,589.28 Kj Energia: 424.82 Kcal / 1,775.75 Kj Energia: 287.45 Kcal / 1,201.54 Kj Energia: 427.82 Kcal / 1,788.29 Kj Energia: 418.85 Kcal / 1,750.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16149 14.90g 0.71g 19.489 23789 111g 15179 11739 0.27g 16.18 g 19.49g 0.70g 18.789 19.16g 4089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47.30g 14.99g 2859 32589 3.01g 1639 23249 271g 1.60g 46.01g 8.699 1.02g 45.95¢ 13.99 g 1479
1,39 1,37 7,(10) 1,3,7 134,79
Eper tea . .
pert . Meggyes tea Csipkebogyo tea
. Margarinos Tej R X
Tej . . Margarinos Kockasajt
. . Rozskenyér Helyben siilt .
Fahéjas csiga N . L . Zsemle Zsemlével
Szendvics sonkaval sajtkrémes rad . . o oa
X Csirkemellsonkaval Paprikaval
Paradicsommal
Bélcs6dés Energia: 237.99 Kcal / 994.80 Kj Energia: 152.82 Kcal / 638.79 Kj Energia: 90.43 Kcal / 378.00 Kj Energia: 178.82 Kcal / 747.47 Kj Energia: 219.59 Kcal / 917.89 Kj
1-3 éves Fehérie zsit | T.zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir | T.zsisav  Fehérie zsit | T.zsirsav
9.56 9 891g 4139 7.649 2989 5519 13.099 6519 6.659 7.30¢g 2789 117g 9.31g 6.71g 3859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.609 5.00 g 0409 23.82¢g 9.99g 1119 41239 0.00g 1929 31139 9.99g 0.44g 30.25¢ 14.99g 0.76 g
1,7 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) 0 étvagyat Hivz !
4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend Kift.

8-diofélék 11-szezam

9-zeller

5-foldimogyord

6-sz6ja

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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